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Recetario MSC

Lista de

Modo de .
INGREDIENTES PREPARACION

Requesén  1/2 kg 1.- Mezclar todos los ingredientes en un
Pimiento verde 1 pza refractario.
Pimiento amarillo 1 pza
Cebolla picada  1/4 pzas
Diente de ajo  1pza
Cilantro 1 manojo 3.- Untar la mezcla en el pan.
Aceite de oliva 2 cdas
Pimienta 1 pizca

2.- Tostar rebanadas de pan de caja o
baguettes.

Tips
NUTRICIONALES

Aporta pocas proteinas porque es una entrada
(porcion pequena)

Aporta pocas proteinas porque es una entrada
(porcion pequena)

Evite alimentos ricos en potasio.

Evite alimentos procesados en sus
preparaciones.

No agregue sazonadores procesados.

INFORMACION NUTRICIONAL

BAJO MODERADO BAJO

Proteina (g) ‘ Energia (kcal) ‘ Potasio (mg) ‘ Fésforo (mg) ‘ Sodio (mg)
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